
INGREDIENTES

PREPARACIÓN

Mermelada casera
de higos

1 kilo de higos maduros (aproximadamente 8

tazas de higos cortados en cuartos)

350 g (1 3/4 tazas) de azúcar

1 limón

piel de limón
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Se lavan los higos con abundante agua, se secan, se les quita la punta y se
cortan en cuartos.
Colocamos los cuartos de higos en una olla con el azúcar, la piel del limón y
el zumo del limón.
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Continuación
3. Tapamos la olla y llevamos a fuego lento durante una hora, removiendo de
vez en cuando para evitar que se peguen.
4. Luego de 1 hora se mantienen destapados revolviendo constantemente con
una paleta de madera hasta que despeguen de la olla.
5 Listo, envasar en recipiente de vidrio previamente esterilizado y refrigerar.

Espero que te haya gustado esta receta y que la pruebes en casa.  
¡Hasta pronto! 
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